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Étude 17 – Ephésiens 6.1-4

Portrait d’enfants et de pères touchés par Christ
A quoi ressemblent des enfants et des pères transformés par Christ     ?  

Logique du texte (version Colombe)

Exhortation
aux enfants

1 Enfants, obéissez à vos parents

[[selon le Seigneur]], 

car cela est juste.

2 " Honore ton père et ta mère

- c'est le premier commandement accompagné d'une promesse -

3 afin que tu sois heureux et que tu vives longtemps sur la terre. 
"

Exhortation
aux pères

4 Et vous, pères, n'irritez pas vos enfants, 

mais élevez-les 

en les corrigeant et en les avertissant

selon le Seigneur.

Logique du texte (version Semeur PMM)

Exhortation
aux enfants

1 Vous, enfants, obéissez à vos parents 

à cause du Seigneur, 

car c’est là ce qui est juste.

2 Honore ton père et ta mère : 

c’est le premier commandement auquel une promesse est ratta-
chée :

3 pour que tu sois heureux et que tu jouisses d’une longue vie 
sur la terre.

Exhortation
aux pères

4 Vous, pères, n’exaspérez pas vos enfants, 

mais élevez-les 

en les éduquant et en les conseillant 

d’une manière conforme à la volonté du Seigneur.
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Plan
1. Exhortation aux enfants (1-3)

2. Exhortation aux pères (4)

Questions pour la méditation personnelle ou l'échange ne groupe
1. Comment le texte d’Éphésiens 6.1-4 est-il rattaché à ce qui précède dans la lettre? 

2. Que signifie le fait d’obéir à ses parents? Comment cela se manifeste-t-il concrètement? 

3. À l’âge adulte, devons-nous toujours obéir à nos parents? Expliquez. 

4. Paul n’attend pas une « obéissance mécanique, dépourvue de réflexion » de la part des en-
fants. Expliquez. 

5. En Éphésiens 6.1, que veut dire Paul quand il demande aux enfants d’obéir à leurs parents 
« à cause du Seigneur »? 

6. Comment pouvons-nous inculquer cette « obéissance réfléchie » à nos enfants? 

7. Que signifie « honorer » ses parents (Éphésiens 6.2)? Comment évolue la mise en pratique 
de ce commandement à travers les saisons de la vie? 

8. Comment comprendre la promesse qui se rattache au commandement d’honorer ses pa-
rents (Éphésiens 6.2-3)? 

9. De quelles manières sommes-nous parfois portés à « exaspérer » nos enfants (à provoquer 
leur colère, Éphésiens 6.4)? 

10. Les pères ont la responsabilité d’élever leurs enfants en les éduquant (Éphésiens 6.4). Il 
s’agit d’une éducation au sens large, d’une formation de vie. Comment faire cela, concrète-
ment? 

11. Les pères ont aussi la responsabilité de parler à leurs enfants, de les enseigner, de les 
conseiller (Éphésiens 6.4). Mentionnez de « bonnes façons » et de « mauvaises façons » de 
le faire. 

12. L’expression finale, « d’une manière conforme à la volonté du Seigneur » (Éphésiens 6.4), se
rapporte à la fois à l’éducation plus générale et aux conseils donnés. Le père puise auprès 
du Seigneur la formation de vie qu’il transmettra à ses enfants et les paroles de vérité qu’il 
leur inculquera. Pensez-vous à un exemple précis qui illustre ce principe? 

13. Dans quel sens sommes-nous complètement dépendants de Christ pour la mise en pratique
de ce texte? 
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Notes
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